Ein Urlaubs- und Selbsterfahrungsseminar fir Kérper, Herz und Seele!

Pfingsten 2026 im Seminarhaus Maibacher Schweiz (Taunus)

Wir tauchen ein in eine Welt ohne Zeit und eroffnen
einen achtsamen Raum fiir Begeghung, Bewegung, Kreativitat
& tiefer Transformation in einer liebevollen Gemeinschaft.

Gerald WeiB,
Entwickler verschiedener Kérpertherapien.

Stefanie Taubenheim,
freischaffende Kinstlerin, Kunsttherapeutin.

Claudia Rittma‘riri\:,- oy
Gestalt- und Tanztherapeutin,
Dipl. Sozialpadagogin.

Alle erfahren in Kérper- und Ausdrucksarbeit

- = Ol-Delphin-Massage - ~ Koérpermalerei - 7 Seelenbilder



Du erlebst unterschiedliche, tief berihrende Kérperarbeit:

- %) Ol-Delphin-Massage im Wasser

(entwickelt von Gerald Weil3; mit oder ohne Badekleidung moglich)

- Im kérperwarmen Wasser des Pools (2 x 4 m) erwartet dich eine besondere Erfahrung: Du
erlernst die Grundtechniken der Delfin-Massage (den Massage-Partner durchs Wasser tragen,
wiegen und ziehen) und massierst dich dann mit einem/r Partner/in deiner Wahl gegenseitig.

Wir kreieren einen Raum voller Achtsamkeit und Vertrauen, sodass du dich mit allem was Du bist
getragen und angenommen fuhlst. Das Gefuhl von Schwerelosigkeit und Warme, zusammen mit
Bewegungen in allen 3 Ebenen (optional auch unter Wasser) und einfihlsamen Berdhrungen
eroffnet Dir ein Feld, in dem Transformation fur Deine offenen Themen, die du vorher benennst,
geschehen kann.

- Eine einzigartige Form der Wasser-Kérperarbeit.

Sehnsucht nach Stille, nach Verbundenheit mit dir selbst? In einer meditativen Atmosphare
offnest du den Raum fur dein inneres Erleben - dein Seelenbild entsteht. Die Farben wirken auf
deinen Korper und deinen Geist, lésen, verbinden, berihren. Emotionale Prozesse durfen
sichtbar, spurbar und transformiert werden.

Als Kunsttherapeutin begleitet Stefanie dich behutsam durch diesen schdpferischen Prozess, der
uber das Malen hinausgeht. Was entsteht, ist mehr als ein Bild: Es ist ein Ausdruck deiner inneren
Wahrheit,

dein Anker fur neue Klarheit, Kraft und Vertrauen.

-Dein Korper in Verwandlung-

Die Haut als unsere Leinwand: Durch ihre Bemalung kbnnen wir neue Erlebenswelten erfahren.
Wir bemalen uns selbst oder gegenseitig auf achtsame, spielerische und zugleich tiefgreifende
Weise mit speziellen Kérpermalfarben. Hier durfen wir experimentieren und in uns schlummernde
Anteile lebendig werden lassen (mit oder ohne Unterwasche maoglich).

Claudia begleitet dich mit feinem Gespur durch diesen Prozess der sichtbaren Transformation.

Seminar- und Lebensgemeinschaft Maibacher Schweiz,
Alt Maibach 12, 35510 Maibach (Taunus)

Teilnehmerzahl: 8 bis 18 Menschen
Seminargebuhr: 369 € inkl. Material,

Frihbucher zahlen bis zum 31.12.25 nur 299 €
zuzugl. Verpflegung (Bio-Vollwert): 41€ pro Tag, Ubernachtung: 15-39€ pro Nacht
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Gerald: www.relax-gutes-leben.com, Tel.: 0160-99446468
Claudia: rittmann.claudia@gmail.com

Stefanie: info@Farbmagie.com, Tel.: 0176-2099 5234

Volksbank in Sudoldenburg
DE15 2806 1501 0008 8900 00

www.farbmagie.com


http://www.relax-gutes-leben.com/
mailto:info@Farbmagie.com

